v @° Trainingsplan 2024

Q°
Zeiten Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag

09.00
.15
.30
45 Aufbau

10.00 Eva & Katja
.15
30 Basistr. Fam.-Hunde
45 10-11 Uhr

11.00 Basistr. Sporthunde
- 11-12 Uhr
45 (14-tdgig) p

12.00
.15
.30
.45

13.00
.15
.30
.45

14.00

IfH e.V. Dauborn — ab Méarz 2024



